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TEILNEHMERINFORMATION 



  

 

REGELWERK 
Sieh dir unbedingt das Regelwerk im Vorfeld sehr genau an. Eine Regelverletzung führt 

zu Strafen, die sich sehr negativ auf deine Platzierung auswirken oder eine Disqualifika-

tion nach sich ziehen können. 

VOLLSTÄNDIGES REGELWERK ALS PDF ANSEHEN 

LOCATION 
Ironbody, Gewerbestraße 13, 4760 Raab 

RELEVANTE ZEITEN 
09:30 → Zugang zum Areal. 

10:00 → Verpflichtendes Race-Briefing für alle Teilnehmer. Hier bekommst du die Gelegenheit, 

dir den gesamten Race-Bereich sowie die exakten Übungsausführungen anzusehen.  

Ab 10:40 → Start von jeweils 3 Teams im Abstand von 10 Minuten. Die Startzeiten sind verpflich-

tend einzuhalten. Je stärker deine Selbsteinschätzung bei der Anmeldung war, desto früher startest 

du. Wunschzeiten können wir aus organisatorischen Gründen ausnahmslos nicht entgegenneh-

men. Bitte überprüfe bis zum Anmeldeschluss deine Selbsteinschätzung HIER. 

Deine Startzeit findest du ab 22.6. unter https://www.fitletix.at/fitletix 

Ca. 14:30 → Siegerehrung und Preisverlosung für alle Teilnehmer. Im Zielbereich. Preisverlosung 

nur zwischen anwesenden Teilnehmern.  

   CHECKIN  
Bitte betrete den Startbereich genau 15 Minuten vor deiner angegebenen Startzeit und zu 100 % 

startbereit. Hier erhältst du auch den Zeitchip und kannst dich bis du aufgerufen wirst aufwärmen. 

Gewichte und Co. stehen zur Verfügung. Vorher kannst du weder den Startbereich betreten noch 

deinen Zeitchip abholen! 

Achtung! Du kannst dich vorher auf der Laufbahn zusammen mit den bereits gestarteten Teilneh-

mern einlaufen. Nachdem du den Zeitchip erhalten hast, darf die Laufbahn nicht mehr betreten 

werden, da sonst eine zu frühe Startzeit detektiert werden könnte. 

Du kannst im Startbereich auch noch einige Wertgegenstände, wie einen Auto-Schlüssel abgeben. 

Nimm dazu ein Kuvert, beschriftet mit der Startnummer mit. Größere Gegenstände, aber auch Ja-

cken usw. können hier nicht abgegeben werden. Bitte lass diese im Auto oder der Garderobe. 

Leider kann keine Haftung übernommen werden. 

NACHMELDUNGEN 
Sind vor Ort möglich. Bitte komme dazu noch vor dem Racebriefing in den Check-In Bereich. 
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VERSORGUNG 
An einem zentralen Punkt befindet sich eine Versorgungsstation mit Wasser, Energieriegeln usw. 

Du kommst laufend vorbei. Gerne kannst du auch deine eigene Verpflegung im Zuge des Race-

Briefings entlang der Strecke platzieren. 

 

GARDEROBE UND DUSCHEN 
Stehen ausreichend zur Verfügung. Getrennt nach Damen und Herren. 

 

WERTUNG & SIEGEREHRUNG 
Die Siegerehrung findet direkt vor dem GYM IRONBODY gegen 14:30 Uhr statt, nachdem die 

letzten Teilnehmer die Ziellinie erreicht haben. Prämiert werden die jeweils schnellsten 3 Teams 

der Kategorien (m/w/mixed). 

Die Ergebnisse werden in Echtzeit von Sportanmeldung.at zur Verfügung gestellt:  

www.fitletix.at/live/ 

Hier ist auch die Wertung der Masterklassen abrufbar und die Urkunde zum Herunterladen. 

ZUSEHER 
Sind entlang des Feldes herzlich willkommen.  

 

Wichtig: Die Laufbahn darf nur an der dafür vorgesehenen Stelle, direkt beim Eingang, überquert 

werden. Dies gilt für Zuseher und Athleten. 
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STARTZEITEN 
Die Starzeiten basieren auf der Selbsteinschätzung, die bei der Anmeldung abgegeben wurde. All 

jene, die keine abgegebenen haben, werden der langsamsten Kategorie zugeteilt. Bis zum Anmel-

deschluss kannst du deine Selbsteinschätzung HIER noch überprüfen und ändern. 

Nach Anmeldeschluss sind Änderungen leider nicht mehr möglich. Ein Start zu einer abweichen-

den Startzeit ist nicht möglich und führt zu einer nachträglichen Disqualifikation. 

Bitte komme 15 Minuten vorher in den Startbereich, dort bekommst du deinen Zeitchip und kannst 

dich noch aufwärmen.  

Die Kategorisierung dient lediglich als organisatorische Maßnahme, um einen Stau auf der Strecke 

zu vermeiden. Ein sonstiger Unterschied für die Athlet*innen besteht jedoch nicht. 

 

Deine Startzeit findest du ab 23.6. unter www.fitletix.at/live/ 

Wichtig: Die Laufbahn darf nur an der dafür vorgesehenen Stelle, direkt beim Eingang, überquert 

werden. Dies gilt für Zuseher und Athleten. 

 

https://sportanmeldung.de/ummeldungen/login.php

